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LES  ATELIERS A  
THEMES 

 

 
1 -  La maintenance de l’ordinateur 
pour la sécurité et  l’obtention de  
meilleures performances. 
 
2 - Maîtriser l’environnement  
Windows 10. 
 
3 -  Le réseau social Facebook 
(paramètres de confidentialité, messa-
gerie ,recherches d’amis, publications, 
partages, groupes, pages). 
 
4 - Téléchargement  sur Internet et 
installation sur le PC de  
logiciels gratuits, désinstallation,  
éviter les pièges. 
 
5 - Importer des photos à partir d’un 
appareil numérique ou d’un  
Smartphone, les nommer, classer, les   
redimensionner, décompresser les 
dossiers zippés. 

CREATION DE SITES  
INTERNET 

ET ATELIERS 

LES SITES INTERNET 
 
 
1– Création de  blogs et de 
sites Internet chez  
l’hébergeur E-monsite sur 
une structure préfabriquée 
avec des design variés. 
 
 
2 - Atelier  : Présentation et 
conception du logiciel Word 
Press  pour la gestion de 
sites Internet. 
 
 
 
3 -  Administrer un site avec 
Filezilla et My SQL. 

LES CONNAISSANCES  
DE BASE 

 
 
1 -  Utilisation d’un ordinateur 
Apprentissage du clavier, de la 
souris et la découverte des 
fonctions d’un PC et du  
vocabulaire informatique de 
base. 
 
2 - Atelier :  le gestionnaire de 
fichiers. 
Création de dossiers sur le  
disque dur. 
Ranger ses fichiers et ses  
Photos. 
 
3 - Atelier  : La sauvegarde des 
fichiers -  Les applications  
copier /couper/ coller  
et utilisation d’une clé USB. 
 
 

L’UTILISATION  
D’ INTERNET ET DES   

MESSAGERIES 
 

 1 - Navigation sur Internet,  
moteurs de recherches,  
navigateurs, historique, favoris. 
 
2 -  Utilisation de la messagerie 
Orange, contacts, préférences, 
signature des mails, envoi pièce 
jointe, dossiers. 
 
3 - Les messageries Outlook et 
Gmail : créer son adresse, 
Utilisation, envoi des 
pièces jointes, dossiers, contacts. 
 
4– Envoi de gros fichiers par les 
espaces de stockage - Drive, le 
Cloud et We transfer. 
 
5– Usage avancé de la  
messagerie : comparatif client 
lourd / client léger, logiciels, 
mode hors connexion . 
 

  
LES BASES DE  

L’INFORMATIQUE 


